
Subject: Retea Multiplicatori Regiunea Centru: Noutati, evenimente si oportunitati 

  

NOUTĂȚI ȘI ACTIVITĂȚI PENTRU TINERI:  

 

  

• SĂPTĂMÂNA VERDE ÎN REGIUNEA CENTRU: Implică-te și tu între 19 și 25 mai 2025! 

  

Înscrieți-vă, participați și puteți câștiga abonamente lunare pentru transport în comun sau 

seturi de obiecte promoționale!  

Europe Direct Regiunea Centru și Agenția pentru Dezvoltare Regională Centru lansează un apel 

comun. 

În săptămâna 19-25 mai, fiți alături de echipa Europe Direct Regiunea Centru și a Agenției 

pentru Dezvoltare Regională Centru pentru a susține sănătatea mediului înconjurător și a 

contribui, alături de familie și prieteni la reducerea poluării, dar și pentru a câștiga premii. 

Provocarea implicării în activitățile Săptămânii Verzi sunt lansate pentru toți cetățenii din 

Regiunea Centru, adică din județele Alba, Brașov, Covasna, Harghita, Mureș și Sibiu, care în 

intervalul 19-25 mai 2025 pot întreprinde mai multe activități ”verzi”, singuri sau mobilizându-

și familia, prietenii sau colegii. 

  

 În ultimul deceniu, protecția mediului înconjurător a devenit o provocare majoră, iar schimbările 

climatice reprezintă o amenințare la adresa existenței Europei și a întregii lumi. Studiile publicate 

de cercetătorii demonstrează că din cauza schimbărilor climatice și a degradării mediului, 

categoria cea mai vulnerabilă și cu cele mai frecvente probleme de sănătate sunt copiii și femeile, 

viitorul copiilor noștri și al întregii planete fiind în pericol. Pentru a o contracara aceste efecte, UE 

a lansat Pactul Verde European, prin care urmărește modernizarea economiei, 

eficientizarea  utilizării resurselor, reducerea emisiilor de gaze cu efect de seră, dar și plantarea a 

minim 3 miliarde de copaci până în 2030. Cu toții am devenit tot mai conștienți de impactul 

negativ pe care activitățile noastre îl au asupra mediului înconjurător. De la defrișări masive și 

poluare la epuizarea resurselor naturale și schimbările climatice, ne confruntăm cu provocări 

semnificative. Deoarece protecția mediului înconjurător începe de la nivel individual și fiecare 

persoană poate contribui la reducerea impactului negativ, Săptămâna Verde este o provocare 

adresată cetățenilor ca pentru o cât de mică perioadă de timp să facă alegeri conștiente, cum ar 

fi reducerea consumului de energie și apă, reciclarea, utilizarea transportului public sau a 

bicicletei și adoptarea unui stil de viață mai sustenabil. În plus, pot să își convingă prietenii, 

familia, colegii, să se implice în comunitate și să susțină inițiativele ecologice locale pentru a 

intensifica impactul în protecția mediului. De la reciclare, la reducere consum de energie și apă, 

fiecare gest contează și contribuie la crearea unui viitor mai bun pentru generațiile următoare. 

  

Ce acțiuni puteți întreprinde pentru a vă înscrie la acțiuni: 

– deplasarea către și de la locul de muncă cu mijloace de transport în comun sau mergând pe jos 



– plantare copaci sau ecologizare zone poluate 

– acțiuni de conștientizare și informare cu transmitere soluțiilor individuale ce pot fi adoptate 

acasă de cetățeni 

– alte acțivități sau soluții care implică un grup de prieteni sau cetățeni și protejează mediul 

înconjurător. 

  

Cum procedați pentru înscriere și implicare în competiție: 

Completați formularul din link, https://forms.gle/j2coHLW1rojBJdKb8, iar începând cu 26 mai 

2025 aveți o săptămână la dispoziție să trimiteți echipei Europe Direct, pozele activității realizate 

alături de prieteni/familie, captura de ecran cu km realizați în cursul săptămânii. 

  

Premii disponibile:   

• 3 abonamente (lunare) pentru transport în comun în localitate/județ  

• 3 seturi de materiale promoționale/județ (rucsac + baterie externă) 20000 mAh /troller 

busines + mouse wireless și stick USB/64Gb 

  

Cum vor fi desemnați câștigătorii:   

Cele mai bune rezultate, acțiunile sau soluțiile originale vor fi recompensate, luând în considerare 

următoarele aspecte: 

- numărul copacilor plantați,  

- suprafața zonei ecologizate  

- număr participanți la acțiune coordonată (prieteni, colegi, membri)  

- număr km realizați în cursul săptămânii cu bicicleta/ pe jos/timp  

- nr bilete  transport în comun/orar deplasare/localitate  

- soluții de mediu propuse/aplicate și impactul acestora (descriere). 

  

• S-au deschis înscrierile pentru Premiul UE „Campioni ai Egalității de Gen” 

Comisia Europeană a lansat săptămâna trecută apelul pentru depunerea candidaturilor la 

Premiul „Campioni ai Egalității de Gen”. Acest premiu recompensează realizările remarcabile 

obținute prin implementarea Planurilor de Egalitate de Gen elaborate de universități, instituții de 

învățământ superior și alte organizații care desfășoară activități de cercetare (publice sau 

private), înființate într-un stat membru al UE sau într-o țară terță asociată la programul Orizont 

Europa. 

Beneficiarii eligibili sunt organizațiile care desfășoară activități de cercetare, inclusiv instituțiile de 

învățământ superior. 

https://forms.gle/j2coHLW1rojBJdKb8


Există trei categorii de premii: 

• Campioni durabili ai Egalității de Gen: organizații care pot demonstra un parcurs 

semnificativ și susținut de activitate și un nivel înalt de realizări prin implementarea 

Planurilor de Egalitate de Gen.  

• Noii Campioni ai Egalității de Gen: organizații care au încheiat recent implementarea 

primului lor PEG și pot demonstra cel mai mare progres realizat prin aplicarea acestuia.  

• Campioni Incluzivi ai Egalității de Gen: organizații care pot prezenta rezultate concrete 

obținute prin implementarea unui Plan de Egalitate de Gen incluziv, care abordează 

intersecțiile dintre gen și cel puțin două alte categorii sociale, cum ar fi originea rasială 

sau etnică, originea socială, orientarea sexuală și identitatea de gen sau dizabilitatea. 

Solicitanții se pot înscrie în una dintre cele trei categorii, iar câștigătorii edițiilor anterioare nu pot 

depune cereri în cadrul acestui apel. Fiecare câștigător va primi un trofeu și un premiu în valoare 

de 100.000 euro. Rezultatele vor fi anunțate oficial în cadrul unei ceremonii de premiere care va 

avea loc în 2026. 

Termenul limită de înscriere este 18 iunie 2025. Mai multe detalii despre apel sunt disponibile: 

https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/prizes/eu-award-

gender-equality-champions_en  

  

• Stagii de practică la Curtea de Justiţie 

În fiecare an, Curtea de Justiție a Uniunii Europene oferă un număr limitat de stagii plătite cu 

durată maximă de 5 luni. Stagiile se desfășoară de obicei la Direcția Cercetare și Documentare, la 

Serviciul pentru Presă și Informații, la Direcția Generală pentru Traduceri sau la Direcția pentru 

Interpretare.Stagiarilor li se cere: 

-să fie cetățeni ai unui stat membru UE; 

-să aibă diplomă de licență în drept sau științe politice (dreptul ar trebui să predomine) sau 

pentru stagiile în Direcția Interpretare, o diploma în interpretariat de conferință, dacă este 

necesar să fie completată de o diploma de studii postuniversitare, sau de experiență 

profesională; 

-să cunoască foarte bine una dintre limbile oficiale ale UE și să cunoască bine și o a doua limbă. 

Se recomandă, de asemenea, o bună cunoaștere a limbii franceze. 

 

Stagiile la Direcția Interpretare durează între 10 și 12 săptămâni și se adresează persoanelor 

recent calificate pentru interpretariat de conferință, care sunt specializate în acele limbi străine 

ce prezintă interes pentru DG. 

Stagiarii au posibilitatea de a-și perfecționa abilitățile de interpretare, mai ales pe partea legală, 

prin pregătirea de dosare, cercetare de termeni și exerciții practice.Grantul plătit este de 1372 de 

euro net pe lună.De asemenea, o contribuție de 150 de euro pentru costurile de călătorie este 

acordată stagiarilor a căror reședință este situată la o distanță de 200 km sau o distanță mai 

mare față de sediul Curții de Justiție a Uniunii Europene. 

Există două perioade pentru stagii: 

https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/prizes/eu-award-gender-equality-champions_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/prizes/eu-award-gender-equality-champions_en


- de la 1 martie la 31 iulie (pentru candidaturi trimise în perioada 1 iulie – 15 septembrie în 

fiecare an),  

- de la 16 septembrie la 15 februarie pentru stagii în Camerele membrilor și de la 1 

octombrie la 28 februarie pentru stagii în departamentele administrative (pentru 

candidaturi trimise în perioada 1 februarie și 15 aprilie în fiecare an). 

Termen de înscriere: 15 Septembrie 2025.  Mai multe informații: 

http://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_7008  

  

• Programul de Leadership Europe101 

Ești gata să devii un lider al schimbării? Europe101 este un program online gratuit de leadership 

pentru tinerii între 16 și 30 de ani din întreaga Europă. Cursul va fi în limba engleză și se va 

desfășura online în perioada 1-25 iulie 2025. 

Participând, vei: 

• explora valorile europene și democrația  

• îți vei dezvolta abilitățile cheie de conducere  

• te vei conecta cu tineri lideri  

• vei învăța de la oameni care inspiră schimbarea  

• îți vei debloca potențialul de a face diferența. 

Termen limită: 26 iunie 2025. Citește mai multe aici. 

  

• Premiul Tânărul European al Anului 

Fundația Schwarzkopf Young Europe își propune să dezvolte tineri responsabili și cu conștiință 

politică și să încurajeze sprijinul pentru procesul european. În fiecare an, Fundația Schwarzkopf 

acordă, în cooperare cu Parlamentul European al Tinerilor, premiul "Tinerii europeni ai anului". 

Această oportunitate permite nominalizarea unui tânăr cu vârsta cuprinsă între 18 și 26 de ani, în 

anul în care primește premiul, care a demonstrat un angajament pentru îmbunătățirea Europei 

prin eforturi pentru o societate pluralistă, deschisă și solidară sau în lupta împotriva nedreptății și 

a discriminării. 

Candidații ar trebui să fi obținut rezultate remarcabile și să aspire să militeze activ pentru ideile 

lor în viitor. Premiul, în valoare totală de 5 000 EUR, poate fi folosit pentru un stagiu de practică 

la o instituție europeană sau pentru finanțarea unui proiect de promovare a integrării și 

solidarității europene. 

Câștigătorul premiului va deveni parte a unei rețele europene și a juriului Premiului Schwarzkopf 

pentru Europa. 

Termen limită pentru nominalizări: 31 mai 2025, 23:59 CEST. 

Citește mai multe: https://schwarzkopf-stiftung.de/en/awards/young-european-of-the-year/  

  

http://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_7008
https://www.eurodesk.ro/termen-eurodesk-2023/vrs/IDed/729
https://schwarzkopf-stiftung.de/en/awards/young-european-of-the-year/


• Concurs foto EEC 

Lansat de Agenția Europeană de Mediu (AEM), concursul de fotografie „Environment&Me” te 

invită spui povestea legăturii tale cu mediul înconjurător. 

Poți trimite până la 5 fotografii reprezentând oricare dintre următoarele trei categorii: 

1. Albastru  

2. Verde  

3. Portocaliu 

Și să refletezi la următoarele întrebări: 

• Cum îți afectează viața de zi cu zi provocările de mediu?  

• Ce semne de schimbare sau acțiune pozitivă îți dau speranță?  

• Unde putem observa progrese către sustenabilitate și unde trebuie să facem mai mult?   

Eligibilitate 

Cetățeni ai UE, cetățeni ai Islandei, Liechtensteinului, Norvegiei, Elveției și Turciei; în temeiul 

acordurilor de stabilizare și asociere: Macedonia de Nord, Albania, Kosovo, Muntenegru, Serbia și 

Bosnia și Herțegovina.  

Premii 

Câștigătorii vor primi un premiu în numerar în valoare de 1000 EUR pentru fiecare categorie și 

500 EUR pentru premiul Public Choice și Premiul pentru tineret. Premiul pentru tineret va fi 

acordat lucrării câștigătoare, selectată dintre cele prezentate de persoane cu vârste cuprinse 

între 18 și 24 de ani la oricare dintre cele trei categorii de concurs. Toți finaliștii vor fi propuși 

pentru premiul Public Choice și pot apărea, de asemenea, în viitoarele materiale digitale și 

tipărite ale AEM și ale partenerilor săi europeni. Votul public se va desfășura între 1 și 15 iulie 

2025. 

Termen limită: 30 mai 2025, 23:59 CEST.  

  

  

• Comisia Europeană a lansat, săptămâna trecută, două cereri de propuneri, cu un buget 

total de aproape 5 milioane de euro, pentru îmbunătățirea educației media și a 

rezistenței la dezinformare. 

Prima cerere, cu un buget total de 3,15 milioane de euro, va finanța proiecte de detectare a 

campaniilor de manipulare și de răspândire de informații răuvoitoare, precum și proiecte de 

analizare a influenței dezinformării online asupra cetățenilor. Aceste proiecte au și sarcina de a 

elabora răspunsuri concrete, care să sporească reziliența societății. 

A doua cerere, cu un buget de circa 1,6 milioane de euro, va finanța proiecte care să crească 

anvergura și impactul conținuturilor produse de organizații independente de verificare a faptelor 

din UE, prin strategii creative și formate mediatice.  



Proiectele va trebui să creeze legături cu mass-media, cu creatorii de conținut, cu influencerii și 

cu realizatorii de podcasturi, cu ajutorul cărora să creeze și să difuzeze conținut. 

Termenul limită de depunere a candidaturilor pentru cele două cereri de propuneri este 16 iunie 

2025.  

Proiectele câștigătoare vor colabora cu Observatorul european al mass-mediei digitale (EDMO). 

  

• Ai intre 18 - 30 de ani, studiezi jurnalism sau ai o experiență de pana la 2 ani? 

Youth4Regions este șansa ta de a-ți duce cariera la următorul nivel! 

-Formare cu toate cheltuielile plătite la Bruxelles 

- Mentorship exclusiv și experiențe din interior 

- Îmbunătățiți-vă abilitățile de raportare 

Înscrierile sunt deschise până pe 7 iulie! 

Mai multe detalii la linkul: 

https://ec.europa.eu/regional_policy/policy/communication/partnership-with-

media/youth4regions_en  

  

  

___________________ 

Cu stimă,  

Mirela Groza 

Șef Serviciu Relații Publice ADR Centru, 

Coordonator Europe Direct Regiunea Centru 

Str. Decebal, nr. 12, 510093, Alba Iulia  

Tel 0258/818616, interior 122, fax 0258/818613, email: mirela.groza@adrcentru.ro  

WEB www.adrcentru.ro| Facebook: Agentia pt Dezvoltare Regionala Centru 

  

Acest material v-a fost comunicat de către sau în numele ADR Centru. Materialul din această 

comunicare poate fi subiect pentru dreptul de autor. Orice altă comunicare sau reproducere a 

acestui material de către dvs. poate fi subiect apărat prin legea dreptului de autor. 

A nu se înlătura această observaţie. 

  

 

https://ec.europa.eu/regional_policy/policy/communication/partnership-with-media/youth4regions_en
https://ec.europa.eu/regional_policy/policy/communication/partnership-with-media/youth4regions_en
http://www.adrcentru.ro/
https://www.facebook.com/ADRCentru.ro/

