E CONSILIUL JUDETEAN MURES

Anexa la Hotararea C.J. Mures nr. / 2026

1. Conferinta stiintifica internationala “Orizontul Somnului - Echilibru circadian
in secolul XXI”

Una dintre trasaturile fundamentale ale organismelor vii complexe este ciclicitatea,
ritmicitatea. Contractia si relaxarea muschiului cardiac se succed, la fel cu cresterea
si scaderea tensiunii arteriale, variatiile nivelurilor de enzime si hormoni - si, nu in
ultimul rand, alternanta dintre somn si stare de veghe. Ritmul circadian este
controlat de sistemul nostru intern de cronometrare, influentat de factori externi de
sincronizare. Intr-o lume aflata intr-o continud schimbare si accelerare, ceasul nostru
biologic si ritmul vietii devin tot mai sensibile, crescand riscul dezechilibrului fizic,
mental si emotional.

Evenimentul va reuni medici specialisti, cadre medicale si studenti din Romania,
Ungaria si Marea Britanie, propunandu-si sa exploreze tematica somnului si a
ritmurilor biologice printr-o abordare multidisciplinara, stiintifica si actuala.

Fundatia Sf. Blasius organizeaza de peste un deceniu astfel de conferinte, apreciate
pentru calitatea lor profesionala si pentru oportunitatile pe care le ofera de a
impartasi informatii si experiente din domeniul medical. Se estimeaza o participare
de 350-500 de persoane, iar evenimentul va fi creditat cu puncte EMC de catre
Colegiul Medicilor Mures.

Conferinta nu numai ca va contribui la furnizarea de informatii de calitate pentru
medicii si studentii la medicina, dar va oferi si o experienta prin intermediul
atelierelor de lucru si un schimb reciproc de experiente.

Organizator: Fundatia Sf. Blasius Targu Mures
Locatie: Targu Mures, Palatul Culturii - Sala Mare, Sala Mica si holurile
Perioadd: 20 - 22 februarie 2026

2. Festivitate de Majorat

In viata fiecirui tanar, implinirea majoratului este momentul culminant in
dezvoltarea sa ca individ. Astfel, Liceul Romano - Catolic Targu Mures doreste sa-si
sarbatoreasca elevii care ating acest moment in anul 2026, intr-un cadru festiv,
alaturi de parinti, prieteni, colegi, precum si invitati din tara si din strainatate.
venimentul presupune o serie de activitati dedicat acestui moment important din
\viata liceenilor.

| Organizator: Liceul Romano - Catolic Targu Mures
| Locatie: Tdrgu Mures, Palatul Culturii - Sala Mare, Sala Micd si holurile
|Data: 04 martie 2026
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